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“El seminario en Bromatología. Un espacio para un aprendizaje reflexivo”.

Elba Aguilar, Angelina Uñates y Manuela Molins.

Bromatología. Departamento de Farmacia.
 Facultad de Química, Bioquímica y Farmacia. 
Universidad Nacional de San Luis.
Tipo de producción: Experiencia de enseñanza
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Bromatología es un curso del ciclo profesional de las Carreras de Farmacia y Bioquímica. Desde el año 1995, el equipo docente de esta asignatura implementó y trabajó una estrategia didáctica, sobre la base de una técnica grupal que acordamos llamarla “seminario de investigación”, mediante la cual se abordan temáticas vinculadas al campo de investigación de la Bromatología. Los alumnos se conforman en grupos (tres o cuatro) y seleccionan libremente el tema entre un menú de opciones. Las actividades y la programación espacial y temporal son establecidas de común acuerdo con los alumnos. Del análisis de los resultados obtenidos, entendemos que esta propuesta favorece notablemente la adquisición de aprendizajes significativos en el alumnado. Advertimos, que se favorece la organización de los grupos, en tanto tienen un objetivo común y se alienta el trabajo cooperativo para alcanzarlo. Se fomenta la discusión, el intercambio, la reflexión, el pensamiento divergente entre pares. La función docente es la de  guiar y coordinar el trabajo grupal, promover la discusión,  poner de manifiesto las contradicciones, formular las preguntas para confrontar las ideas de los estudiantes. El estudiante cumple un papel central como actor de su propio aprendizaje, en tanto que la interacción  que se produce entre los miembros del grupo, permite que se involucren afectiva y racionalmente con la tarea. Esta modalidad, desde nuestra perspectiva, resulta más efectiva tanto desde la valoración de los aprendizajes alcanzados como desde la acreditación, posibilitando comprender e identificar los obstáculos no solo del aprendizaje, sino también de la enseñanza operando también como  espacios para la reflexión del equipo docente.
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